
Vorgehensweise Schritt-für-Schritt-Anleitung durch Lehrer für Schüler  

Fenster öffnen und lüften!!!  

Alle Schüler und Lehrer müssen ihre Hände desinfiziert / gewaschen haben. 

Lehrer ziehen Handschuhe und tragen über ihrer FFP2-Maske ein Schutzschild. 

1. Schritt 1 (kann auch bereits vorbereitet werden) 

Teströhrchen mit jeweils 10 Tropfen füllen; Testkassettentütchen aufreißen 

 

 
 

2. Schritt 2 

Material verteilen, auf jeden Schülertisch: 

- 1 Teststäbchen (Tupfer) in Verpackung und 1 Verschlusskappe 

- 1 Testkassette in Verpackung 

- 1 Röhrchen mit 10 Tropfen in Wäscheklammer stabilisiert auf den Tisch. 

- 1 graues Papier als Ablage, 1 Taschentuch (falls ein Kind danach Nase putzen muss) 

 
- Hinweis: Bitte nichts auspacken bevor die Anweisung kommt, alles Stück für Stück so machen wie 

von L. vorgegeben. 

- Erst weitermachen, wenn L. dies für alle ansagt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Schritt 3  

Öffne die Tupferpackung an der angegebenen Stelle.  

D.h. die Wattespitze zeigt nach unten, oben die beiden Tütenenden auseinanderziehen bis zur Hälfte. 

Ziehe den Tupfer an seinem Kunststoffende aus der Verpackung.  

 

Wichtig:  

Fass die Tupferspitze nicht an! 

 

 

 

  



 

4. Schritt 4  

Führe die saugfähige Spitze des Tupfers vorsichtig in dein linkes Nasenloch ein.  

(Stell sicher, dass sich die gesamte Tupferspitze in deinem Nasenloch befindet (2 – 4 cm tief).  

Führe den Tupfer nur soweit ein, bis du einen Widerstand spürst. 

 

 

5. Schritt 5  

Roll den Tupfer mindestens 5-mal gegen die Innenseiten deines Nasenlochs.  

 

 

6. Schritt 6 

Entferne den Tupfer und führen ihn in dein rechtes Nasenloch ein.  

Roll den Tupfer mindestens 5-mal gegen die Innenseiten deines Nasenlochs.  

 

 

7. Schritt 7 

Entferne den Tupfer aus deinem Nasenloch und stecke den Tupfer 

in das vorbereitete Röhrchen in der Wäscheklammer ein.  

 

 

8. Schritt 8 

Mische gut, indem du den Tupfer mindestens 6-mal rollst und  

dabei den Kopf des Tupfers gegen den Boden und die Seiten des Röhrchens drückst. 

 

 

 

9. Schritt 9 

 

Ich starte die Uhr.  

Lass den Tupfer für 1 Minute im Röhrchen. 

 

 

10. Schritt 10 

Drücke das Röhrchen 6-mal von außen zusammen.  

Ziehe ganz langsam den Tupfer heraus. Halte das Röhrchen dabei gedrückt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. Schritt 11 

Entferne den Tupfer und lege ihn auf das Papiertuch. 

 

 

 

 

 

 

 

12. Schritt 12 

Verschließe mit der Kappe das Röhrchen und stelle sicher, dass sie fest sitzt. 

 

 

13. Schritt 13 

Schütte die Testkassette aus der Verpackung und lege diese auf den Tisch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die kleine runde Öffnung zeigt zu dir.  

 

Nimm das Röhrchen aus der Klammer. 

 

 

14. Schritt 14 

Gib genau 4 Tropfen der Probenlösung in das kleine runde Loch (beim S).  

Drücke dazu das Röhrchen am hinteren Ende leicht zusammen. 

 

 

15. Schritt 15 

Lege deine Testkassette auf das Tablett.  

Deine Lehrerin startet die 15 Minuten. 

Das Tablett wird vorne aufs Pult gestellt. 

 

 

 

 



 

16. Schritt 16 

 

Lege den Abfall auf das Tuch und klappe es zusammen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Lehrerin geht mit Müllbeutel rum, Kinder legen die Abfälle in den Müllbeutel.  

 

Alle desinfizieren ihre Hände! 

 

Die Lehrerin liest die Ergebnisse nach genau 15 Minuten ab.  

 

 


